CIRUGIA REFRACTIVA
LASER

Olvidate de tus gafas y lentillas
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¢QUE ES
CIGNA +SALUD?

Es un programa de servicios de prevencion
y bienestar.

Estos servicios no estan cubiertos en podliza y nuestros clientes, y no clientes,
podran acceder con descuentos especiales en centros de maxima calidad que
cuentan con los mejores especialistas.

¢POR QUE
CIGNA?

> Porque somos expertos en salud y sabemos de la importancia de la
prevencion y el bienestar.

> Porque con nuestro conocimiento, experiencia y calidad de servicio nos
adelantamos a las necesidades de nuestros clientes.

> Porque nuestro equipo de Cigna +Salud asesora de manera personalizada
sobre las diferentes alternativas para cada caso.

> Porque se realiza un seguimiento personalizado del servicio contratado.

> Porqgue todos los centros y especialistas cumplen los mas altos estandares
de calidad y estan avalados por la Direccion Médica de Cigna.

> Porgue desde Cigna hemos negociado para nuestros clientes unas tarifas
mucho mas ventajosas que las de mercado.




La aplicacion del laser es la
técnica de primera eleccién
para corregir estos defectos
oculares. Es una técnica que
tiene como finalidad eliminar o
minimizar los defectos oculares
como la miopia, hipermetropia,
astigmatismo o cataratas.

CIRUGIA OCULAR
REFRACTIVA
LASER

Una operacion rapida e indolora

En condiciones normales, la imagen penetra en el ojo a través de la cérnea y del
cristalino hasta proyectarse en la retina mediante un proceso conocido como
refraccion.

Desde la retina, la imagen se transmite al cerebro a través del nervio dptico. Sin
embargo, cuando el ojo tiene un defecto de refraccion (miopia, hipermetropia,
astigmatismo o presbicia), la imagen se proyecta de forma andmala.

Esto implica una percepcion alterada de la imagen vy, por lo tanto, una vision
borrosa.




Tipos de cirugia ocular refractiva

Tipos de cirugia ocular refractiva

CIRUGIA OCULAR CIRUGIA OCULAR

REFRACTIVA
LASIK

Es una técnica altamente testada que permite remodelar la cornea en
condiciones normales mediante la aplicacion de multiples impactos de Iaser,

REFRACTIVA
CUSTOMIZADA

Es una técnica que permite tratar altas graduaciones, corneas finas e irregulares,
y determinados defectos dpticos que requieren tratamientos personalizados.

corrigiendo definitivamente la miopia, hipermetropia, astigmatismo vy presbicia.

La técnica laser tiene varias ventajas:

> Es indolora, mediante anestesia local aplicando colirio antibiotico.

> Es comoda vy rdpida, ya que la intervenciéon en ambos 0jos se realiza el
mismo dia. Sin necesidad de hospitalizacion.

> Es de rapida recuperacion, con lo que el paciente puede volver a realizar
sus actividades cotidianas al dia siguiente de la intervencion.

> Es una técnica no invasiva, ya que actua sobre la cornea y no en el interior
del ojo.

Con Cigna +Salud el diagnodstico visual preoperatorio es gratuito.
Posteriormente, ofrece a sus clientes un servicio integral, con cobertura sobre:

> Todas las pruebas preoperatorias.
> La operacion.

> El postoperatorio, durante el que se realizan varias revisiones
oftalmoldgicas en las que el profesional comprueba la recuperacion de la
correcta vision, marca rigurosas pautas de recuperacion y prescribe gotas
antibidticas* para proteger el ojo durante su recuperacion.

*No quedan cubiertos los medicamentos prescritos por el oftalmdlogo en el proceso postoperacional.



Otros servicios

CIGNA +SALUD

% TRATAMIENTOS DE FERTILIDAD
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En Cigna +Salud te ofrecemos la tecnologia mas avanzada aplicada

a la reproduccion asistida: inseminacion artificial, fecundacion in

vitro, ICSI, donacidn de esperma vy ovulos, diagndstico genético
preimplantacional, etc. Los mejores profesionales en esta especialidad
dan respuesta a cada una de tus necesidades a un coste muy ventajoso
comparado con los precios del mercado.

CONSERVACION DE CELULAS MADRE DEL
CORDON UMBILICAL

La sangre vy el tejido del corddn umbilical del recién nacido contienen
células madre que podrian salvar su vida: son una auténtica reserva de
salud ahora y en el futuro. Por eso, desde Cigna +Salud te ofrecemos
el servicio de conservacion de estas células con la ultima tecnologia.
Nuestra garantia reside en nuestros acuerdos con centros de maxima
calidad, ademas de nuestros precios especiales respecto a los del
mercado.

CHEQUEOS MEDICOS

Los Chequeos Médicos son un sistema de control de caracter
preventivo sobre el estado de la salud, que ayuda a los profesionales
a evaluar los factores de riesgo o detectar patologias que todavia no
se han manifestado. Los mejores profesionales médicos trabajan con
las ultimas tecnologias vy tests diagndsticos para aconsejarte sobre tu
salud actual y futura. Desde Cigna +Salud ofrecemos distintos tipos
de chegueos médicos, desde el mas basico al mas completo, para que
puedas elegir el que mas se adapta a tus necesidades.
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55 CHEQUEOS MEDICOS DEPORTIVOS

Los Chequeos Médicos Deportivos estan aconsejados para personas de
cualquier edad que quieren realizar deporte vy ejercicio de forma segura
vy beneficiosa, asi como para quienes quieren mejorar su forma fisica.
Estos chequeos son sistemas de control en los que se realizan una serie
de pruebas para detectar problemas en nuestro organismo que pudieran
aflorar como consecuencia de la practica deportiva.

PSICOLOGIA

Ponemos a tu disposicion una amplia red de psicologos formada por los
mejores especialistas a nivel nacional. Con este servicio tendras acceso
a la red con importantes descuentos en consulta, en terapia individual

y sin necesidad de prescripcion médica.Anorexias, bulimias, trastornos
relacionados con el aprendizaje y el comportamiento, depresion,
alteraciones del suefio y estrés son algunas de las patologias que deben
ser atendidas y tratadas por psicdlogos especializados.

PERFILES GENETICOS

Los perfiles genéticos son los indicadores mas fiables para determinar
alteraciones en los genes. A través de estos analisis es posible valorar
la predisposicion genética a padecer determinadas dolencias y
diagnosticar patologias de manera precoz. Trabajamos con laboratorios
de referencia especializados en genética, con puntos de extraccion a
nivel nacional.

TRATAMIENTOS ESTETICOS

Te ofrecemos una amplia gama de tratamientos estéticos de uUltima
generacion realizados en centros médicos de maxima garantia y a precios
especiales. Con este servicio podrads acceder a tratamientos estéticos
faciales, tratamientos estéticos corporales, depilacion laser y tratamientos
de estética vascular.



GESTION DE PESO CORPORAL

Te ayudamos a elegir la mejor técnica para conseguir la
imagen deseada, mediante un programa supervisado por

los mejores endocrinos y nutricionistas. Los especialistas
determinaran, a partir de pruebas y exdmenes médicos
concretos, la estrategia terapéutica a seguir: baldn gastrico,
plan de contorno corporal, dietas personalizadas o cambio de
habitos de vida.

DESHABITUACION TABAQUICA

Ponemos a tu disposicion las técnicas mas rigurosas y
efectivas para dejar de fumar y comprobar cémo tu salud
mejora dia a dia. Contamos con los mejores profesionales,
meédicos y psicologos, que aplican métodos precisos y
sencillos que aseguran los mejores resultados.

LOGOPEDIA Y FONIATRIA

Con el servicio de logopedia vy foniatria ponemos a tu disposicion
la contratacion de bonos para tratar problemas de dislalias y
disfasias, con un equipo de pedagogos, foniatras, psicologos y
logopedas, en los mejores centros asistenciales de Espafa.

SERVICIO POSTPARTO EN EL HOGAR

Desde Cigna +Salud te ayudamos a superar las primeras
dificultades después de dar a luz con un consejo experto que
te guiard durante las primeras semanas de vida de tu bebé.
Contamos con un gran equipo formado por matronas y/o
enfermeras altamente cualificadas, con amplia experiencia, que
te asesoraran sobre la maternidad, tu bebé y el postparto.

UNIDAD DEL VARON

Soluciones integrales a situaciones que afectan al hombre,
como la disfuncion eréctil v la eyaculaciéon precoz o técnicas
pioneras en anticoncepcion o reversion de vasectomia, a través
de profesionales altamente cualificados y los mejores medios
técnicos.

% TEST A200

Mediante una sencilla extraccion de sangre, podremos conocer si
padecemos alguna intolerancia alimentaria de mas de 200 alimentos

de la dieta mediterranea. La intolerancia a determinados alimentos es la
causa de numerosos trastornos, como la retencion de liquidos, obesidad,
problemas gastrointestinales, dermatoldgicos, neuralgias entre otros. Se
entregara un informe detallado con dietas recomendadas.
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Cigna J-Salud
902 109 043

cigna.mas-salud@cigna.com

Los servicios mostrados en el presente folleto tienen caracter informativo, careciendo de valor contractual. Los
tratamientos de Cigna +Salud no estan incluidos en la pdliza de salud. Podran ser contratados de forma particular a
precios especiales. Los programas Cigna +Salud son ofrecidos por Cigna European Services (UK) Limited, Sucursal

en Espana, Pozuelo de Alarcon (Madrid), Parque Empresarial La Finca, Paseo del Club Deportivo, 1 Edificio 14. RM de
Madrid, Tomo 21188, Folio 161, Seccién 8, Hoja M-376266. C.I.F. WO067979E Informacion propiedad de Cigna. Prohibida
su copia y distribucion. © Cigna 2015
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